Pomiary posturograficzne

wprowadzenie



Wii Balance Board

Budowa sensora Wii Balance Board:
e 4 czujniki nacisku,
e akwizycja danych za pomocg
protokotu Bluetooth,
e doktadne informacje na temat protokotu
przesytu danych:
http://wiibrew.org/wiki/Wii_Balance Board

Pomiar COP (center of pressure) - potozenie srodka nacisku stép; w warunkach statycznych jest
rzutem ogolnego srodka ciezkosci ciata na ptaszczyzne podparcia.


http://wiibrew.org/wiki/Wii_Balance_Board
http://wiibrew.org/wiki/Wii_Balance_Board

Rownowaga i stabilnos¢ posturalna

Badanie stabilnosci posturalnej wchodzi w sktad wiekszosci testow klinicznych oceniajgcych
aktywnosc ruchowg - podstawowym celem jest stwierdzenie, czy wystepuje problem
niestabilnosci posturalnej i czy badany jest w grupie oséb zagrozonych upadkiem
(Btaszczyk, 2004).

Aspekty systemowej oceny stabilnosci posturalne;j:
- biomechaniczna,
- koordynacyjna,
- organizacji sensorycznej

Roéwnowaga - pewien okreslony stan uktadu posturalnego, ktory zapewnia uktad nerwowy przez
odruchy napieciowe miesni posturalnych.

Stabilnos¢ - zdolnos$¢ do odzyskiwania stanu rownowagi:

- stabilnos¢ funkcjonalna
- stabilnos¢ strukturalna

Bfaszczyk J., Biomechanika kliniczna, PZWL, 2004.



Standardowe pomiary posturograficzne

1. Badanie z oczami otwartymi/zamknietymi
2. Badanie z oczami otwartymi/zamknietymi na niestabilnym podtozu
3. Badanie limitéw stabilnosci z oczami otwartymi/zamknietymi

4. Test Romberga



Wskazniki do zadan posturograficznych

Wychwiania COP w ptaszczyznie strzatkowej - oznaczane AP (anterior-posterior) lub y
Wychwiania COP w pfaszczyznie czotowej - oznaczane ML (medial-lateral) lub x




Wskazniki do zadan posturograficznych

Stanie swobodne:

maksymalne przemieszczenie (maximal sway)
Srednia predkosc¢ przemieszczenia (w AP i ML)
dtugos¢ drogi (path length) - zalezy od czasu rejestracji i szybkosci ruchu
o wskaznik Romberga - stosunek dtugosci sciezki przy oczach zamknietych do dtugosci
Sciezki przy oczach otwartych
95% powierzchnia ufnosci elipsy
RMS (root mean square) (w AP i ML)

Dodatkowo: analiza rozktadu przestrzennego punktow posturogramu (histogram przestrzenny)



Wskazniki do zadan posturograficznych

Wychylenia:
e wartosci maksymalnego wychylenia w okreslonym kierunku,

e wykresy sktadowych wychwian w ptaszczyznie AP, ML w zaleznosci od czasu oraz wypadkowa
trajektoria przemieszczen COP (w przestrzeni AP, ML).



Pomiary na zajeciach

Celem pomiarow jest zapoznanie sie z przebiegiem podstawowych badan posturograficznych:
- stanie swobodne (oczy zamkniete/otwarte),
- wychylenia,
- wychylenia z pozostaniem w wychyleniu.
oraz zbadanie réznic mierzonych wskaznikow pomiedzy zadaniami ze sprzezeniem zwrotnym i bez.

Przebieg pomiaréw:

- 0soba badana stoi na WBB bez butéw,

- w zadaniach bez sprzezenia zwrotnego z oczami otwartymi osoba badana podczas pomiaru ma za
zadanie skupia¢ wzrok na wybranym punkcie na wysokosci oczu,

- eksperymentator ma za zadanie informowaé osobe badang o kolejnym zadaniu eksperymentalnym,

- osoba badana nie powinna odrywac stop od podtoza oraz powinna trzymac rece wzdtuz ciata,

- pomiary przeprowadzane sg w jednym bloku - osoba badana nie schodzi z WBB podczas trwania
eksperymentu.



Pomiary na zajeciach

Cwiczenie 1 - pomiar stania swobodnego
Celem eksperymentu jest pomiar stania swobodnego w dwdch warunkach: z oczami otwartymi oraz z
oczami zamknietymi.

Y
Tagaer Manual

stanie swobodne:

Procedura pomiaru:

zadanie 1:
e stanie swobodne, oczy otwarte

przerwa 30 S stanie swobodne oczy zamkniete:
00:00:20
zadanie 2 :

e stanie swobodne, oczy zamkniete




Pomiary na zajeciach

Cwiczenie 2 - pomiar wychylen wtasnych bez sprzezenia zwrotnego
Celem eksperymentu jest znalezienie maksymalnych warto$ci wychylen osoby badanej w czterech

kierunkach oraz okreslenie wartosci maksymalnych wychylen, w ktérych osoba badana jest w stanie
sie utrzymac przez 4 s.

Procedura pomiaru:
Dla kierunkéw przéd, prawo, lewo, tyt: "”a’r’pd —
zadanie 1:

e wychyl sie maksymalnie w <kierunek> oraz 00:00:05

powrdC do pozycji wyjsciowej,
e przerwa o dtugosci 5 s, 00:00:15
e zadanie jest powtarzane 3-krotnie. "
przerwa 15 s pees
zadanie 2 :

e wychyl sie maksymalnie w <kierunek> i pozostan
w wychyleniu az do ustyszenia dzwieku



Pomiary na zajeciach

Cwiczenie 3 - pomiar wychylen wtasnych ze sprzezeniem zwrotnym
Celem eksperymentu jest znalezienie maksymalnych wartosci wychylen osoby badanej w czterech
kierunkach oraz okreslenie wartosci maksymalnych wychylen, w ktérych osoba badana jest w stanie
sie utrzymac. Na ekranie badany moze w trybie online obserwowac zakres wychylen.

Procedura pomiaru:
zadanie O:

stanie swobodne
zadanie 1:

tresc instrukciji: “Twoim zadaniem jest jak
najbardziej wypetnic¢ zielonym kolorem biate
obszary wyswietlone na ekranie. Aby wypetni¢
dany obszar, nalezy wychyli¢ sie w jego
kierunku: do przodu, do tytu, w lewo lub w
prawo. Wychylaj sie powoli, pamietajgc, aby w
zadnym momencie nie oderwac stop od
podtoza.”




Pomiary na zajeciach

Cwiczenie 3 - pomiar wychylen wtasnych ze sprzezeniem zwrotnym
Celem eksperymentu jest znalezienie maksymalnych warto$ci wychylen osoby badanej w czterech

kierunkach oraz okreslenie wartosci maksymalnych wychylen, w ktérych osoba badana jest w stanie
utrzymac sie przez 4 s.

Procedura pomiaru:

tres¢ instrukcji: “W tym zadaniu, w réznych
miejscach biatych obszardw z poprzedniego
zadania, bedg pojawiac sie prostokaty. Twoim
zadaniem jest wypetnianie pojawiajgcych sie
prostokgtéw zielonym kolorem. W tym celu, _ .-
wychylaj sie tak, aby wskaznik znalazt sie

wewnatrz prostokata i przez chwile tam
pozostat. Nastepnie staraj sie szybko powrocic
do pozycji wyjsciowej, aby przygotowac sie do
kolejnej proby. Uwazaj, masz ograniczony czas
na wypetnienie danego prostokata. Jesli nie

zdgzysz, proba zostanie niezaliczona. Staraj sie
zaliczyC jak najwiecej prob.”




OpenBCl

OpenBCl sktada sie z elementow:
e moduty sterownikdw wzmacniaczy (w jezyku Python i C++)

e Dbiblioteka Azouk-libraries uzywang do komunikacji pomiedzy modutami (w jezyku C++ oraz z
interfejsem do jezyka Python i Java)
e moduty uzytkowe OpenBCI (w jezyku Python)

Aby skonfigurowaé srodowisko OpenBCI nalezy:
e zainstalowac z pakietéw OpenBCl zgodnie z opisem na_http://deb.braintech.pl/
e skonfigurowa¢ katalog ze zrédtami modutéw uzytkowych OpenBCl uzywajgc skryptu
https://raw.githubusercontent.com/BrainTech/openbci/master/scripts/obci_local _copy
W tym celu nalezy wykona¢ w terminalu polecenie:
S obci_local copy /home/USER_NAME/obci



http://deb.braintech.pl/
http://deb.braintech.pl/
http://deb.braintech.pl/
https://raw.githubusercontent.com/BrainTech/openbci/master/scripts/obci_local_copy
https://raw.githubusercontent.com/BrainTech/openbci/master/scripts/obci_local_copy
https://raw.githubusercontent.com/BrainTech/openbci/master/scripts/obci_local_copy
https://raw.githubusercontent.com/BrainTech/openbci/master/scripts/obci_local_copy

Scenariusze eksperymentalne

Aby uruchomic obci_gui z odpowiednimi scenariuszami eksperymentalnymi nalezy wykonac¢
polecenia:
$ sudo obci srv

$ obci_gui --presets new_tech
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Scenariusz do Cwiczenia nr 3:
- Baseline,
- Sway, .
- Sway & Stay.



